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'Kinderen én samenleving beschermen tegen uitbraken’

Experts bezorgd over
steeds lagere prikgraad in
Nederland: 'Drang
toepassen’

Door EMILE KOSSEN
Aangepast: 18 min geleden 31 min geleden in BINNENLAND
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AMSTERDAM - Voor het derde jaar op rij zijn er
minder kinderen in Amsterdam gevaccineerd,
blijkt uit cijfers van de GGD. Landelijk is
eenzelfde trend zichtbaar. Het leidt tot zorgen
bij zorgprofessionals, die vrezen voor uitbraken
van ziektes waarvan we dachten dat ze waren
uitgebannen. ,,Als de vaccinatiegraad zo laag
blijft, moet drang worden toegepast.”

Twee prikken tegelijk, dat is wel even slikken...
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In de jaren voor 2020 lag het gemiddelde
vaccinatiecijfer in Amsterdam voor kinderen tot 2
jaar steevast boven de 90 procent. Sindsdien is dat
flink gedaald, naar 83,3 procent in 2022.
Verantwoordelijk wethouder Alexander Scholtes
noemt het ’verontrustend, gezien het risico dat
ontstaat voor de volksgezondheid’.

Het gaat bijvoorbeeld om prikken tegen
kinderziektes als de bof, mazelen, rodehond (BMR),
difterie, kinkhoest, tetanus en polio (DKTP) en
pneumokokkenziekte. Die komen amper meer voor
in Nederland, maar daarin kan verandering komen
als de vaccinatiecijfers zo laag blijven.

Als groepen ongevaccineerde kinderen met elkaar
in contact komen, kunnen dat soort ziektes
namelijk weer terugkomen. ,,Dit zien we
bijvoorbeeld in bepaalde wijken van New York en
in Israél, waar lagere vaccinatiegraden leiden tot
uitbraken van mazelen. Ditzelfde kan voor andere
infectieziekten gebeuren”, aldus Scholtes in een
brief aan de gemeenteraad.

Baby's

Het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
(RIVM) maakt zich eveneens zorgen over die trend,
die ook landelijk te zien is. Het aantal baby’s dat in
2023 volledig is gevaccineerd tegen alle twaalf
ziektes uit het rijksvaccinatieprogramma, nam
bijvoorbeeld af naar 84,2 procent. Het RIVM houdt
een ondergrens van 95 procent aan, die dus bijj
lange na niet wordt gehaald.

Voor de meeste kinderen zijn er amper risico’s verbonden aan de
standaard vaccinaties, stellen zorgprofessionals.
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Wat beweegt ouders om hun kinderen niet (meer)
te vaccineren? Marcel Verweij, hoogleraar
medische ethiek aan de Universiteit Utrecht,
beschrijft grofweg drie groepen die sceptisch zijn
over vaccinaties. Zo zijn er mensen die religieuze
bezwaren hebben, en antroposofen, die kritisch zijn
over westerse geneeskunde en denken dat kinderen
er baat bij hebben als ze bepaalde ziektes oplopen
en ervan herstellen.

'Wantrouwen’

En dan er is een steeds groter wordende groep
mensen die cynisch is over de overheid en dat ook
betrekt op het landelijke vaccinatieprogramma.
,Hierbij worden bijeffecten van vaccins
bijvoorbeeld sterk bevraagd of is er groot
wantrouwen in de overheid. Deze groep is ook
gevoelig voor complottheorieén.”

Een veelgehoorde claim in deze kringen is dat
vaccinaties kunnen leiden tot autisme — hoewel dat
een aangeboren aandoening is, zegt de Nederlandse
Vereniging voor Autisme. Die groep roept al langer
op om te ’stoppen met verspreiden van feitelijke
onjuistheden over het ontstaan van autisme,
aangezien dit kan leiden tot veel onrust en
onbegrip’.

‘Amper risico’s’

Uit onderzoek van het RIVM bleek dat het
percentage respondenten dat zegt dat vaccins veilig
zijn, in Nederland de afgelopen jaren is gedaald met

maar liefst 5,7 procent. ,Dit kan een gevolg zijn van
de coronapandemie”, schetst het RIVM.

Voor de meeste kinderen zijn er amper risico’s
verbonden aan de standaard vaccinaties, stellen
zorgprofessionals. Een uitzondering bestaat voor
kinderen met een slecht functionerende afweer
door ziekte of medicatie, die bijvoorbeeld geen
vaccin tegen rodehond krijgen. ,,Zij kunnen
daarvan wel ziek worden, omdat hun lichaam het
virus van het vaccin minder goed kan opruimen”,
aldus het rijksvaccinatieprogramma.

Spreekuren

De vraag is hoe Nederland het voor elkaar krijgt om
de vaccinatiegraad weer op te krikken. Amsterdam
gaat aan de slag met vaccinatiespreekuren voor
ouders en het meer een-op-een geven van
voorlichting. De GGD wil extra aandacht geven aan
wijken waar de vaccinatiecijfers tegenvallen: zo
komt er meer voorlichting op plekken als
buurthuizen en moskeeén. Ook komen er filmpjes
in allerlei talen, van Turks tot Arabisch, om zoveel
mogelijk ouders te bereiken.

Op zich zijn het allemaal prima plannen, aldus
Verweij, maar hij zegt het zich 'nauwelijks te
kunnen voorstellen dat dit voldoende zal helpen’.
,De situatie in Amsterdam is dramatisch. Ik vind
het onbegrijpelijk dat politici zich niet durven uit te
spreken over wanneer een ondergrens bereikt is, en
wat voor echte maatregelen moeten worden
genomen om de kinderen en de samenleving als
geheel te beschermen tegen uitbraken.”

Zijn voorstel: een landelijke ondergrens van 90
procent vaccinatiegraad vaststellen. Wanneer dat
minimum niet wordt bereikt, moeten er
consequenties volgen voor de gezinnen die
vaccinaties weigeren. ,,Als je onder die grens zit,
gaat drang worden toegepast. Zoals deelname aan
het rijksvaccinatieprogramma verplicht stellen voor
alle kinderen op kinderdagverblijven.”
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